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Aktiva seniorers uppgifter enligt stadgarna ar:
« Atti enlighet med forbundets program och stadgar framja seniorers
kulturella och andra gemensamma intressen
» Att vara religiost, partipolitiskt och pensionarsfackligt obunden

Aktiva seniorers foreningsidé ar:

« att vi ska verka i positiv anda

» att vi ska ha ett gott bemotande

» att vi ska verka for delaktighet

« att vi ska bedriva en verksamhet som beror, skapar gladje, bidrar med
gemenskap och gott kamratskap.

« att vi genom vara traffar och aktiviteter forsoker bidra med att bryta
ensamhet genom att ge vara medlemmar majlighet att inga i ett socialt
sammanhang

Aktiva seniorers symbol ar ett bi. Ett bi som kontinuerligt samlar in och delar
med sig av den egna kunskaps-och erfarenhetsbanken.

STYRELSESAMMANTRADEN

« Nio styrelsematen eller fler vid behov

FORENINGSSTAMMA/ARSMOTE

« Foreningen skall halla ordinarie foreningsstamma en gang per ar fore 15 mars
o Extra arsstamma kan hallas under verksamhetsaret

MEDLEMSTRAFFAR OCH OVRIGA ARRANGEMANG
« Medlemstraffar halls ca 2 ganger per manad forutom under sommarmanaderna
« Innehallet i medlemstraffarna bestar av kulturella inslag i form av musik samt
forelasningar med teman inom olika omraden for intellektuell stimulans
« | vrigt ordnas arrangemang utifran 6nskemal inkomna fran medlemmar som
till exempel sociala middagar och studiebesok

STUDIECIRKLAR
Studier ar en del av det livslanga larandet. Vi samverkar med Medborgarskolan
och som medlem ges 15 procent rabatt. Féreningens malsattning ar:

o Att studiecirklar tillhandahalls utifran medlemmarnas onskemal




MEDLEMSKONTAKTER/MEDLEMSVARD
 Att vi ar goda métesdeltagare
 Att vi medverkar som vardar vid foreningens aktiviteter
» Att vi inbjuder till medlemstraffar for nya medlemmar var och host

MEDLEMSVARVNING
For att foreningen ska kunna fortsatta leva kravs att vi bade behaller gamla
medlemmar och far nya medlemmar. Foreningen ska skapa forutsittningar till detta
genom:

» Att marknadsfora oss vid informationstillfallen for seniorer i Umea

« Att annonsera pa Seniortorget, i VK och VF samt pa hemsidan.

o Att skicka e-mail till medlemmar om vara aktiviteter.

 Att skriva referat med text och bild till VK och VF om innehall pa vara .

medlemstraffar samt kontinuerligt uppdatera hemsidan.
e Att ha intressanta programpunkter pa vara medlemstraffar
o Att ordna aktiviteter som lockar bade min och kvinnor

RESOR/UTFLYKTER/STUDIEBESOK

Reseansvariga i foreningen ska erbjuda ett program som upplevs som roligt, positivt
och skapar mervarde. Det ska skapas forutsattningar till detta genom:

+ Att programmet gors utifran medlemmarnas dnskemal och att innehallet ska
vara blandat med ndje, kultur, gemenskap och trevlig samvaro samt god mat
och andra positiva upplevelser

 Att foreningens reseansvariga planerar dagsresor

« Att anlita reseforetag vid langre resor

KOMMUNIKATION OCH DATA
« Att halla hemsidan aktuell och uppdaterad med information om foreningen
+ Att lagga in information om aktiviteter och nyheter pa hemsidan
» Att information om annonserade moten och aktiviteter skickas ut till
medlemmarna via e-post
» Att annonsering sker i dagstidningarna VK och VF
e Att vi tillhandahaller programblad var och hést

EKONOMI
« Att vi har en ekonomi i balans
« Att var malsattning ar att aktiviteterna, sa langt det &r mojligt, ska bara sina
egna kostnader
« Att vi ar aktiva och soker bidrag fran till exempel stiftelser, Umea kommun
och Folkhalsomyndigheten i syfte att ha laga kostnader for vara medlemmar
» Medlemsavgiften 200 kr per ar




AKTIVA SENIORER
Forslag budget 2026

Budget 2026 | Budget2025 | Utfall 2025

Intakter

Medlemsavgifter 130 000 110000 134600
Bidrag 50000 30000 30000
Intakter Boule 25000 14 000 20700
Netto fikaforsaljning 50 000 30000 52813
Deltagaravgifter 20000 15000 17 867
Summa Intakter 275000 199 000 255980
Kostnader

Underhallning/férelasningar 70000 52500 47 406
Aktivitetskostnader 30000 15000 20291
Avgift Forbundet AS 10000 8000 11820
Banhyra Boule 25000 14 000 20400
Lokalhyror 86 000 63 500 67 490
Bankkostnader 10000 8 000 8776
It-kostnader /datasystem 10 000 8000 8 568
Reklam/trycksaker 4000 9000 6 549
Annonskostnader 14 000 12 000 12 589
Kontorsmaterial 1000 1000 433
Ovrigt 15000 8000 10 795
Summa Kostnader 275000 199 000 215117
Finasiella poster 372
Arets resultat 41234




