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Styrelsemoten
Under aret har 13 protokollférda sammantraden hallits, férutom ars- och
konstituerande moten.

Medlemsuppgifter

Antalet registrerade medlemmar 2025-12-31 var 788, varav 256 var nya
medlemmar. Vid arsskiftet 2024-2025 hade vi 604 medlemmar, en 6kning av antalet
medlemmar med 184. Under aret har vi haft ett flertal medlemskontroller med
majlighet att bli medlem. Vi har haft tva traffar for nya medlemmar. Féreningen
deltog i "Seniormassan” och ett informationsmote i Débelns Park dar foldrar delades
ut med information om féreningen och vara aktiviteter. Ett flertal intresserade
besdkte borden och det resulterade i manga nya medlemmar.

FORENINGSSTAMMA/ARMOTE 2025

Foreningsstamman genomfordes i Medborgarskolans lokaler den 12 mars med 20 st
rostberattigade medlemmar. Deltagarna bjods pa fika.

Verksamhet
Aktiva Seniorer ar en ideell organisation med syfte att framja seniorers kulturella
och andra gemensamma intressen. Foreningen erbjuder social gemenskap och




trivsam samvaro. Vi bygger var verksamhet pa medlemmarnas onskemal och
engagemang. Foreningen ar religiost, partipolitiskt och pensionarsfackligt obunden.

MEDLEMSTRAFFAR i VASAKYRKAN

15 januari: Helena Bréannstrém och Anna Svanqvist, Abramsons buss, underholl och
informerade om bussresor. Antal deltagare 110.

29 januari: Lars Brandt, Seaflex, berattade om foretaget i Stocksjo som erovrat
varlden med sin unika uppfinning som finns i marinor. Antal deltagare 100.

12 februari: Robin Hérnqvist, kand fran TV programmet Idol samt grundare av
"Aldregalan”, bjod pa en repertoar av trallvanliga klassiker, rock 'n roll samt
kraftfulla ballader. Antal deltagare 280.

26 februari: Lars Erik Edlund forelaste under rubriken "Ord och namn ar var
historia“. Antal deltagare 250.

12 mars: Arsstamma i Medborgarskolans lokaler dar 20 st deltagare bjods pa fika.

26 mars: Ange Turell bjod pa musik for klassisk gitarr av tonsattare som Bach,
Giuliani men dven egna kompositioner under rubriken "En sjungande lada". Antal
deltagare 170.

9 april: Goran Eriksson, professor i viltekologi samt medverkat i TV-succén "Den
stora Algvandringen”, forelaste om forskning, utbildning och samverkan inom
samhallsaspekter av vilda djur och natur. Antalet deltagare 105.

23 april: Maud Sparrman och pianist Stefan Widmark underholl med franskt tema
som Piaf, Aznavor, Legrand och andra valkanda sanger fran 40-70 talet. Antal
deltagare 150.

7 maj: Modevisning, damklader fran Bigaro presenterades av dgaren Moa och
visades av nagra styrelsemedlemmar. Antal deltagare 190.

21 maj: Bandet TeljeRoth & Falck framforde en blandad repertoar med folkmusik
och swingjazz. Antal deltagare 140.

27 augusti: Anna Axelson trio med Géran Turborn pa gitarr och Hans de Waard pa
kontrabas bjod pa musik med jazziga toner. Antal deltagare 200.

10 september: Besok av kommunpolisen som gav rad om hur vi ska skydda oss mot
bedragerier och stolder. Antal deltagare 120.

24 september: All Smiles bjod pa musik med franskinspirerad jazz fran 30-50 talet
Antal deltagare 140.

8 oktober: Pernilla Wikstrom, professor, forelaste om sin forskning om
prostatacancer. Antal deltagare 75.

22 oktober: Snowflake Singers showkor sjong bade finstamda och fartfyllda latar
pa svenska och engelska. Koren bjod pa en energifull underhallning med sang och



koreografi. Deltagarna fick dven sjunga med i en sang under kérledaren Christina
Lejons ledning. Antal deltagare 250.

5 november: Mats Brdnnstrém, lakare, berittade om sin egen behandling med
gensaxen mot den arftliga sjukdomen skelleftesjukan under rubriken "Fran
Nobelpris till revolutionerande behandling”. Antal deltagare 105.

19 november: Sverker Olofsson berittade och kaserade under rubriken "Livet i en
TV-studio” om den allmanna synen pa Norrland och hur det &r att vara en ildre
man. Antal deltagare 260.

3 december: Swingin Grandpas underholl med swingmusik och avslutade med
nagra kanda jullatar da tomteluvorna togs pa. Freningen bjod medlemmarna pa
fika och kaffet serverades vid borden av styrelsen iklidda tomteluvor. Antal
deltagare 250.

Aktiva Seniorers styrelse har ansvaret for inkop av fikabréd och kaffeservering.
Kaffekokning och disk skdts av medlemmar i Vasakyrkan.

OVRIGA AKT IVITETER
Den 16 mars genomfordes en trivseltraff for medlemmar, "Afternoon Tea" med
olika teer, kaffe samt goda bakverk. Antal deltagare 16.

Den 25 juni genomfdrdes ett besok till Sjordddningssdllskapets bas i Holmsund och
Sjofartverkets helikopterbas, Alvik. Lunch pa Hotell Botnia. Antal deltagare 30.

Den 14 maj och 17 september bjéd féreningen in till traff for nya medlemmar.
Efter presentation av foreningen samt av deltagarna, gavs manga forslag till nya
aktiviteter. Det blev lyckade traffar. Totalt deltog 17 nya medlemmar.

Den 30 september genomfdrdes en resa med buss till Vannas bibliotek for
deltagande i ett panelsamtal i samtalsserien "Djupet” med Sverker Sorlin och Sofia
Mirjamsdotter, samt Sverker Olofsson som moderator. Fore panelsamtalet om
klimat- och miljéfragor intogs en god middag pa Hotell Vinnis. Antal deltagare 48.

Den 19 oktober genomfdrdes en trivseltréff for medlemmar, “Social middag" med
god mat och trevligt samkvam. Antal deltagare 36.

Den 16 november genomfdrdes en trivseltraff for medlemmar, "Afternoon Tea"
med olika teer, kaffe samt goda bakverk. Antal deltagare 13.

Den 26 november genomfordes ett besok till foretaget AIT pa Vasterslatt i Umea.
Transport pa egen hand till AIT. Antal deltagare 20.

Vi har ocksa genomfort aktiviteter tillsammans med olika resebyraer. En resa med
buss till High Coast Destillery i Bjartra for information om tillverkning av whiskey,
darefter whiskeyprovning. Efter en god lunch gick resan vidare till Norrland
Tulpaner i Backsjon, Solleftea. Dessutom har vi genomfort en bussresa till
"Aldregalan" i Ornskéldsvik och till Tomas Ledins bygdespel i Lovvik samt till
Harndsand och kryssning med M/S Adalen Ill. Vi bes6kte ocksa musikalen “Frdn




Duvemadla till Broadway" i Umea dar vi formedlade biljetter till anmalda
medlemmar till ett bra pris.

Boule bedrevs i samarbete med Umea Bouleallians dar ett 20-tal medlemmar
deltagit.

Vidare har kursverksamhet erbjudits i samarbete med Medborgarskolan, med 15
procent rabatt pa kurspriset. Under varen genomfordes en malarkurs med 4 st
kurstillfallen och 5 deltagare.

INFORMATION

Pa grund av hdjda portokostnader har inget program/folder via brev skickats ut till
medlemmarna. Annonsering har skett i VK och VF. Bade var och hést har ett
motesprogram varit tillgangligt pa vara onsdagstraffar samt vid Seniormassan och
vid informationsmotet i Dobelns Park. Under aret har mail skickats ut till
medlemmarna (via medlemsregistret "Mina aktiviteter") med information om alla
aktiviteter. Pa Hemsidan, en gemensam plattform med Férbundet Aktiva Seniorer,
har information om foreningen och alla aktiviteter funnits. Dar har det varit manga
besokare. Vi har aven informerat om aktiviteter genom referat och foton i VK och
VF och pa hemsidan efter varje aktivitet.

Ekonomi
Foreningens ekonomi framgar av resultat- och balansrakningen. Styrelsen foreslar
att arets resultat éverfors i ny rakning.

Efter ansokan om bidrag/verksamhetsstod, erholl vi 10 000 kr fran
Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten for att genomfora sociala aktiviteter med
olika inriktning for att aldre ska ha en fortsatt bra halsa och att minimera ofrivillig
ensamhet. Efter ansokan till Umea kommun fick vi 20 000 kr i bidrag till lokalhyror.

Tack

Aktiva Seniorer i Umea framfor ett varmt tack till
« Vasakyrkans personal for hjalp och stod vid vara arrangemang
« Medborgarskolans personal for god service till foreningen

Sammanfattning och framtid

Foreningen har planerat sina aktiviteter med utgangspunkt fran verksamhetsplanen
for 2025. Vi kan konstatera att vi haft en god tillstromning av nya medlemmar samt
att "klimatet” ar positivt och glatt. Bade nya och gamla medlemmar har visat stort
intresse och uppskattning till innehallet i erbjudna aktiviteter. Vi ar en aktiv
styrelse som foreslagit manga programidéer vilket bidragit till ett stimulerande och
givande styrelsearbete. Vi blickar framat och valkomnar bade nya och gamla
medlemmar till kommande sociala aktiviteter med trivsam samvaro.

Slutord fran ordforande

Jag vill rikta ett varmt tack till styrelsen och alla andra Aktiva Seniorer for aret
som gatt och ser fram emot ett nytt ar med verksamheter som kan tilltala alla vara
medlemmar.




RESULTATRAKNING 2025-12-31

Intikter

Medlemsavgifter AS 134 600
Bidrag 30 000
Avgifter Boule 20 700
Netto fikaforséljning 52 813
Deltagaravgifter 17 867
Summa intikter 255 980
Kostnader

Underhallning/foreldsningar 47 406
Aktivitetskostnader 20 291
Avgift Forbundet Aktiva seniorer 11 820
Banhyra Boule 20 400
Lokalhyror 67 490
Bankkostnader 8776
[t-kostnader 8 568
Reklam och trycksaker 6 549
Annonskostn/marknadsféring 12 589
Kontorsmaterial 433
Ovrigt 10 795
Summa kostnader 215117
Finansiella poster

Finansiella intdkter 372
Resultat efter finansiella poster 41 235
Arets resultat 41 235




BALANSRAKNING 25-12-31

Tillgangar

Kassa 1090
Plusgiro 121 090
Sparkonto 122 777
Summa tillgangar 244 957
Eget kapital

Balanserat resultat 161 631
Arets resultat 41 235
Summa eget kapital 202 866
Skulder

Tillgodohavanden 90
Forutbetalda medlemsavgifter 27 200
Forbundsavgift 11 820
Leverantorsskulder 2 581
Cogwork 400
Summa skulder 42 091
Summa eget kapital och skulder 244 957
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